
Denna text vill ge en schematisk överblick över hur en utlandssvensk bör tänka gällande 
utflyttning och försäkringsskydd.  

I målgruppen finns ur försäkringspunkt två grupper:  

* Turistande svenskar med svenskt socialförsäkringsskydd  

* Utflyttade svenskar som är SINK-beskattade  

För den första gruppen finns i princip inga problem försäkringsmässigt. I Sverige finns via 
socialförsäkringslagen ett skydd och hemförsäkringarna ger ett 45-60 dagars reseskydd med 
hemtransport, vårdkostnader och dylikt. Detta skydd kan också enkelt förlängas utan krav på 
hälsoundersökningar eller liknande. Kostnaden är också rimlig och beroende på tiden ligger 
den från några hundralappar till ett par tusenlappar.  

Beslut om utflyttning bör fattas på rationella och inte känslomässiga grunder.  

Gör först en ren skatteberäkning. Vad är skillnaden i skatt före och efter SINK-beslutet och 
vad är nettovinsten?  

Sammanställ sedan de minusposter som finns.  

Viktigast är att man har en sjukvårdsförsäkring. Kontrollera dels att man kan få en, dels om 
vissa sjukdomar på grund av ens sjukdomshistorik undantas från försäkringsskyddet. Priset 
för försäkringen dels idag men också då man är 10 år äldre är viktigt att få med.  

Att tänka på är att det reseskydd som finns i den svenska hemförsäkringen gäller SOS 
transport till vård i Sverige om så krävs. En sjukförsäkring i Thailand ger vård i Thailand och 
kan även innebära att man transporteras till Thailand om man blir sjuk vid ett besök i Sverige.  

Man ska även kontrollera ytterligare några punkter när man tecknar sjukvårdsförsäkringen:  

* Vad är maxbeloppet som kan betalas ut och hur länge räcker det t.ex. vid vård på sjukhus?  

* Vilka vårdgivare tillhandahåller försäkringen?  

* Vilka sjukdomar, åkommor exkluderas?  

* Prisändring med stigande ålder?  

När dessa uppgifter är klara går det att göra en rättvisande kalkyl på vad utflyttningen gett för 
ekonomiskt vinst eller förlust.  
 


