Reseberittelse fran ogruppen Sma Sundadarna april 2016

Jan Stoltz & Ann Christin Linta

Smé Sundadarna ar den indonesiska 6gruppen som striacker sig fran Bali i vist till Timor i 6st. Det finns
ocksa de Stora Sundadarna som omfattar Sumatra, Java, Borneo och Sulawesi.

I Indonesien heter 6gruppen Nusa Tenggara, Gverssatt till svenska betyder det sydostra 6arna. Bali ingar inte
i Nusa Tenggara. Man skiljer pa West Nusa Tenggara med Lombok och Sumbawa samt East Nusa Tenggara
med Flores, Sumba och Timor.

Vi hade for avsikt att besdka dgruppen i en manad och hade planerat en resrutt som startade p4 Lombok for
att sedan fortsitta Osterut till 6arna Sumbawa och Flores. Efter Flores stod valet mellan Sumba och Timor,
dér hade vi inte bestdmt oss. Vi holl dorren Gppen for bada alternativen. Till slut bestdmde vi oss for Timor.
Vi ténkte avsluta med en vecka pa Bali.

Vi hade forberett oss genom att utoka vért vaccinationsskydd med tyfoid, hepatit B, japansk encefalit och
rabies. Hellre for mycket dn for litet. Daremot fick vi ingen malaria profylax. Lakaren vi traffade tyckte inte
att det behovdes. Han hade arbetat i Afrika i ett &r och verkade veta vad han pratade om. Sjilv litade han bara
pa WHOs rapporter. Jimfor man Thailand med Indonesien sa utfaller det inte alltid till Thailands fordel.
Vissa distrikt i Thailand har hog forekomst av Malaria.

Vi reste med latt packning och bara nédvéndig utrustning sdsom reseapotek, tandborste, guidebok,
mobiltelefon, myggnit, reselakan, fatal klddesplagg, handduk, badklader och sandaler.

Vi avség att dka med allmdnna kommunikationsmedel i storsta mojliga utstrackning for att komma
invinarnas vardag inpa livet och uppleva lite av 6arnas samhéllsliv.
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31 mars. dag 1

Vi lamnade Bangkok den 31 mars med destination Lombok med byte i Kuala Lumpur. P.g.a. férsenad
avgéng fran Bangkok missade vi vart anslutningsflyg fran Kuala Lumpur till Lombok. Vi tvingades till en
ofrivillig 6vernattning pa ett flygplatshotell i Kuala Lumpur. Ingen lyckad start pa vér resa.

2-3 apvil

En dag forsenade anlénde vi till Lombok. Vi landade pa Lomboks
internationella flygplats i Praya. Det &r en liten flygplats som
Oppnades 2011. Visa on arrival ordnades direkt pa flygplatsen och
kostade 35 USD per person. Turistvisum géller i 30 dagar i
Indonesien. Bade visa och passkontrollen gick fort.
Passkontrollanterna var ovanligt tillmotesgaende och tog sig tid att
smaprata lite med oss.
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Hotellet var Bali-inspirerat och hade en fin S-formad
pool i natursten, och en vacker tradgard. Hotellrestaurangen var beldgen invid vdgen mot stranden. Bortsett
frn ndgra glest beldgna hotell fanns det ingen 6vrig
bebyggelse efter vagen. Kuta pa Lombok ska inte
forvixlas med Kuta pa Bali som snarast ar att jamfora
med Patong beach i Phuket, avseende turistlivet. Kuta
pa Lombok &r langt ifran 6verexploaterat. Lite turistigt
har det dock blivit. Besdkarna bestod till en stor del av
ungdomar fran vistvéirlden som var dér for att sola,
bada och trdffas. Kuta dr dven ett tillhall for manga
surfare, framforallt fran Australien.

Hotellpoolen

S

Stranden i Kuta

~ Stéllet andas en lugn och avslappnad atmosfdr. Strinderna

med vésterldndsk mat p&d menyn. Grillad nyfangad fisk ar
ocksa populart.

Ndringsstdlle i Kuta



En kvéll pé vig hem frén en restaurang gick vi lings stranden, det fanns inte ndgon belysning och var
beckmdrkt. Det var en ovanligt stjdrnklar kvéll. Pa natthimlen syntes vintergatan och stjdrnorna var sa
ljusstarka att det kéindes overkligt. Det gav en forunderlig kénsla av att hela himlavalvet holl pa att falla ihop.
Graden av ljusfororening &r 1ag i den har 6gruppen, belysningen dr sparsam och det ar 6ppet hav at alla hall.

Vi fick 1ana cyklar pé hotellet och cyklade ut till de
nistan 0de strinderna i omgivningen, utanfor lag det rev
som brot vagorna. De enda méanniskorna vi métte var
nagra forsiljare som satt och véntade pé bittre tider.
Hogsdsongen borjar forst i juli.
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Sd gott som ode strand

Det ligger en fiskehamn i Kuta med traditionella smabétar.
De forser ortens restauranger med nyfangad fisk.
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Efter nagra dagar i Kuta var det dags att aka Osterut. Forst till granndn Sumbawa. Vi tog en langdistansbuss
frdn Mataram pa véstra Lombok till Bima pé 6stra Sumbawa, en resa som tog 13 timmar. Efter det tdnkte vi
ta en buss till Sape, far]estaden till Flores. Det har var den enda riktiga bussen vi akte med pa hela resan. Den
; typiska bussen i Indonesien ér liten, trang, sliten och dverfull. I resan ingick
& & firjeforbindelsen mellan Lombok och Flores. Vi hade en lng resa framfor oss,
% men det var
mycket att se
under végen.

| Indonesien ar ett
. land med flera
olika religioner,
men 1 huvudsak
dr de muslimer.

== | genom Lombok
Vér buss till Sumbawa ~ S's man av hur
ménga nybyggda
moskeer med hog minaret man ser. Dessutom ~ Busster. minalen i Mataram
ser man lika manga pagdende moskebyggen
eller befintliga moskeer som det byggs en hog minaret till. Det &r inte s& vanligt med minareter av arabisk
typ 1 den hér delen av vérlden. Nya influenser pé véig?

Sumbawa gav ett

intryck av att vara
| ett glesbegyggt
jordbrukssamhaélle.
| Vi var de enda

~ utldnningarna pa

-~ bussen. Tyvirr blev
- det morkt innan vi
kom fram till de

| bergiga avsnitten av
on. Vi kunde bara
ana att utsikten
maste ha varit storslagen, vigen ringlade sig upp mot bergspasset och emellanat
syntes ljuset frin de kustfiskande batarna. Férjan till Sumbawa

Bilfirja som angor Lombok

Vi var framme vid Bimas busstation halv tolv pa kvéllen, nu géllde det att hitta ndgonstans att sova den
natten. Ingen taxi fanns i nérheten. Till slut ordnade det sig sa att vi fick &ka med en mindre lastbil till ett
nérbelédget hotell. Vi méttes av en somndrucken och létt irriterad receptionist.

Resten av var resa, undantaget Bali bodde vi pa hotell med typiskt indonesiska badrum, kamar mandi (rum
med vattenkar). Badrummen har alltid en mandi i ndgon form, ett kar med vatten och tillhérande skopa.
Skopan anvénds for att duscha sig, tvétta sig, spola sig ren vid toalettbesok, (toalettpapper &r ovanligt) samt
for att spola toaletten. Det dr mer regel 4n undantag att spolanordningen ar ur funktion eller &r bortkopplad.
Handfat liksom dusch finns ibland men langt ifran alltid. Det géller att fylla pa mandin sé att det alltid finns
vatten. Ibland stdngs vattnet av. Vid ett tillfalle blev vi stdende utan vatten.
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I rumspriset ingick frukost bestdende av ris, kyckling, jordndtskakor och kaffe. Typisk frukost under vér resa,
med nagra undantag.

Efter frukost tog vi en promenad och sig oss omkring i de centrala delarna av staden innan det var dags att
aka vidare.

Ambetsbyggnad frin kolonzaltden o Pa l rset i Bima

Den dagen hade skolornas musikklasser sina uppvisningar, sa vi fick manga fina bilder av barn i varierande
aldrar som gick pa fina led.

Nu géllde det att ta sig vidare ned till hamnstaden Sape, for att
dérifran ta farjan till Flores. Vi gick till busstationen, som 14g ca
10 minuters promenad fran hotellet. Vi sag bussen som skulle ga
till Sape. Det var en av de den rostigaste hiickar vi sett. Med tanke |
pa att vi skulle dver ett bergspass med serpentinvégar valde vi att '
ta en privat transport i stéllet for att dka med denna buss.

Skruttbussen till Sap




Det var en vacker vig 6ver bergen ned till hamnstaden Sape.

Langs végen till Sape
sag vi skolungdomar pa
vig hem fran skolan.
Hér &r inte barnen
bortskdmda med
skoltransport. De far ga
langa striackor for att ta
sig till och hem fran
skolan.

Skolbarn Bergspasset pd vigen till Sape

I Sapé tog vi in pa ett hotell alldeles vid farjeldget. Lunch intog vi
pa en nirbeldgen restaurang, warung. Vi at nasi campur. Allt rums-
tempererat, man virmer inte maten nér den ska serveras. Maten
lagas pa morgonen och ldggs sedan den upp i skélar som stélls ut i
ett fonster med en gardin pa insidan mot flugorna. Sedan stir maten
dar hela dagen, ibland till morgondagen dérpa. Menyn &r oftast
densamma, stekta kycklingbitar, stekta fiskbitar, stekt tofu,
hardkokta dgg, torkad sméfisk, stekta majskakor, kokta gronsaker
Warung, ovanligt ren av gréna blad eller grona bonor. Till det sambal och ris. Séllan

nagot annat. Kylské&p anvénds till att kyla drycker och inget annat.
Lokalerna &r ofta smutsiga och allting kénns lite smakladdigt. Hilsovardsndamnden skulle nog stinga allt pa
stdende fot.

Vad vi inte visste da var att det skulle bli var huvudsakliga foda under resan. Trots allt klarade vara magar av
denna diet. Fast magen brummade lite i protest vid nagot tillfalle.

Ett vanligt transportmedel pad Sumbawa &r histskjuts. Sumbawa ar en
av de minst utvecklade darna i 6gruppen.

Vi sov over i
Sape for att ta
morgonfarjan till
Flores.

Hdistdrotska 1 F c'z'rjeléigét i Sape



Flores

KAB FLORES TIMUR. sy sasonse.

KAR. LEMBATA

Var resa fortsatte till Flores,
farjan som skulle ga kl 8 pa
morgonen var tre timmar

e forsenad. Varfor framgick inte,
da informationen endast
formedlades pa indonesiska.

v I.

Det var en vacker resa 6ver
havet. Férjan passerade forbi
Komodo, en stor 6 med branta
bergssidor ned mot havet. Flores
ar till skillnad mot Komodo frodigt gron.
P& Lombok och Sumbawa ar islam den
dominerande religionen. P4 resten av
Sundadarna fick huvudjdgarna hérja fritt tills de blev omvénda till
kristendom av

Kommandobryggan

portugiser och
| holléndare, katoliker

¥ respektive
protestanter.

.

Trott pa att vinta

Vi anldnde till Labuanbajo, hamnstad pa véstra Flores. Vi
var forsenade och kom fram 18.30 vid solnedgéngen.

r

Komodoon

Som vanligt pa indonesiska férjor sé ar det tumultartat vid
landgangen. Lastbilar, bilar, motorcyklar och gaende, alla
trings bland avgaserna pa bildick for att ta sig iland.

: Vi tog in pa ett hotell som lag pa bergssluttningen ovanfor
Labuanbajo i skymningen hamnen. Vi fick en fantastisk utsikt 6ver hamnen och
omgivningarna fran balkongen utanfor hotellrummet.
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Forsta dagen i Labuanbajo tog vi det lugnt och bekantade oss med staden. Langa buss och férjeresor trottar.
Vi gick runt i hamnen och besdkte fiskmarknaden och tittade pa fiskebétarna. Det &r en ganska liten stad sa
det blev ingen langpromenad. Dessutom hade vi en bra utsikt 6ver hamnen och néarliggande 6ar fran var
hotellbalkong.

Det finns en del turister i
Labuanbajo. Manga dr hér for att
besdka Komodo National Park och
arkipelagen runtomkring
Labuanbajo. Andra &r hér for att
dyka.

| Hér finns négra av virdens bésta
dykstéllen och hér lever
komodovaranen, virldens storsta
odla.

Utsikt over hamnen i Labuanbajo

I Labuanbajo fick jag ocksa tid att laga min ryggsédck som hade blivit misshandlad p.g.a. oaktsam behandling
vid busstransporten.

N

Fiskmarknad i adnbajo

ersedelvdrd

Vi bokade en utflykt till Komodo National Park fér morgondagen.
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Dagsutflykt till Komodo National Park och 6n Rinca stod pa programmet, for att beskada komodovaraner
och for att snorkla. Komodo National Park grundades 1980 for att skydda komodovaraner pa 6arna Komodo
och Rinca. Parken omfattar 6arna Komodo och Rinca
samt den omgivande
arkipelagen och -
marinparken.
Utflykten omfattade
. ett besok pa Rinca och
. snorkling pé vigen
tillbaka till
Labuanbajo.
~ Batfarden ut till Rinca
tog ca tva timmar,
forbi frodigt grona
. grisbevuxna dar. Var det mihiinda den hir synen som fick portugiserna att
| dopa on till Flores. P4 Rinca mottes vi av tva guider bevépnade med varsin
grenklyka for att mota bort ndrgdngna komodovaraner. De eskorterade oss
| till parkkontoret for att betala intridesavgift. Mannen i kassan, en éldre
2 | gentleman presenterade sig som uncle Jack och frigade efter deltagarnas
Park guide namn. Nir jag presenterade mig som Jan
ryckte han till 14tt och frégade vilket land
jag kom ifran. Nar jag svarade Sverige s var det Ok. Jan dr ett vanligt
namn i Holland och holléndarna &r fortfarande illa sedda i Indonesien.

Komodo national park

Efter det ingick en
rundtur pa en timme
genom On. Forst
stannade vi vid kampens
kok. Dér 1ag ett dussin
komodovaraner och
vilade sig i skuggan utan
{ att bry sig ndmnvért om
var narvaro. Guiden
forklarade att vi skulle
passa pa att fotografera
for det hér var troligtvis de enda komodovaraner vi skulle komma att se.
Guiden forsédkrade att ingen utfodring dgde rum. Darefter borjade G b
vandringen och mycket riktigt sdg vi inte négra fler komodovaraner. Drakar utanfor kc')'ke

o R —"— T
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Pad vandring i par

Varan pa spi?dng



Lite fakta om Komodovaraner. Arten &r virldens storsta
& nu levande 6dla. I vilt tillstdnd viger en fullvuxen

o komodovaran runt 70 kilo och har en normalldngd pa 2—
* 3 meter. Det finns cirka 4000—5000 individer i vilt
tillstdnd och deras populationer &r begrénsade till 6arna
Gili Motang (100 individer), Gili Dasami (100
individer), Rinca (1300 individer), Komodo (1700
individer) och Flores(cirka 2000 individer) . Det gér 3,4
hannar pé en hona.

komodovaraner som vilar sig

Det har lange varit en gita varfor komodovaranerna bara finns pa vissa
isolerade dar och varfor konsfordelningen ér s& ojamn. For tio ar sedan

'~ uppticktes att komodovaraner kunde foroka sig genom s.k. jungfrufodsel. Det
blir bara individer av hankdn vid jungfrufodsel. En ensam hona kan dérfor
kolonisera en ledig nisch och bilda en hel population. Det hér forklarar varfor

& deras populationer ér begrénsade till rovdjursfria 6ar. Det forklarar dven den
ojamna konsfordelningen. Asexuell forokning forekommer vid sidan om sexuell
forokning.

Komodovaraner har giftiga bakterier i sin saliv. Dessa bakterier orsakar
o blodforgiftning hos komodovaranens offer. S& sent som 2009 uppticktes att
¢ komodovaranen dven har 6 giftkortlar i vardera underkdken.

i Komodovaranens foda bestér av ryggradslosa djur, andra reptiler (dédribland

Janne bevipnad med  mindre komodovaraner), faglar, fagelagg, smadjur, apor,vildsvin, getter, hjortar,

tveuddat spjut hastar och vattenbufflar. Komodovaranen kan svélja hela byten av en gets
storlek

Aven om anfall ir ovanliga, har komodovaraner vid ett fatal tillfillen anfallit och till och med dddat
manniskor. 2007 dédades en 8-arig pojke pa Komodo och 2012 anf6lls en guide pa Rinca.

Pa hemvégen stannade vi vid tva olika stéllen i
parken och snorklade. Det hér dr vatten med mycket
starka strommar som skapas av motet mellan det
varma Floreshavet och det kallare Sumbawasundet.
Det ar gynnsamma villkor for att skapa en rik
diversifiering av det marina livet.

Hiér fanns levande koraller, vilket dr ovanligt pa
ménga platser idag. Fiskarna var manga och

farggranna. Vi sag dven en havsorm, dessbittre dod.

Det giller att se upp vid snorkling i tropiska vatten. ~ £4 ‘l;dg for att snorkla i den maritima delen av
parken



https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%A5glar
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vattenbuffel
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vildsvin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Primater
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Var resa fortsétter dsterut pa Flores med buss. Efter 4 timmar stannade vi i Ruteng for att byta buss. Ruteng
ligger uppe i bergen, sa det var svalt ndr vi kom fram. Dér var det 2 timmars uppehéll f6r bussbyte till
Bajawa sé vi passade pa att dta lunch. Vi at lunch pa en warung, dér jag halkade pa en slipprig stenkant och
stukade foten riktigt illa. Foten svullnade kraftigt och varje steg gjorde rejalt ont. En onddig olycka som kan
intrdffa nér och var som helst. Nér jag var pa Bali for 16 ar sedan trampade jag ner i ett avloppsdike och slog
sonder knit. Det behdvdes 17 stygn for att sy ihop séret.

Sent pa kvillen efter ytterligare 4 timmar anlénde vi till Bajawa. Vi blev avslappta vid ett vigskal,
chaufforen pekade mot en byggnad och informerade att det var bussterminalen. Ett ungt tyskt par klev av
samtidigt. Vi blev lurade det var ingen bussterminal. Det fanns ingen transport dérifran, bara nagra ojeker
(motorcykel taxi). Vi frigade efter en bemo men de hade slutat att ga for kvillen. Till slut fick vi i alla fall
tag pa en bemo och akte till hotellet. De forsta hotellen vi kom till var fulla. Till slut hittade vi ett hotell med
ett par lediga rum och med mycket enkel standard. Jag kunde bara g& med yttersta moda, sa vi tog in pé
hotellet. Det tyska paret letade vidare efter ett battre alternativ. Lustigt nog hade det byggts tva nya stora
hotell i staden men de var inte riktigt firdiga. Anledningen till dessa hotellbyggen var att de behovdes vid
den arliga cykeltdvlingen Flores Runt.

10 april

Jannes fotskada innebar att vi fick &dndra véra planer lite.
Det var svart att utforska Bajawa med omgivning ndr man
§ knappt kan gd. P4 morgonen bestimde vi oss for att aka
vidare till Ende. Tjejen i receptionen ordnade en kijan (en
delad bil med flera passagerare). Det dr bade
harnélskurvor och hdjdskillnader till Ende som ligger vid
havet.

Vi kommer tidigt till Ende, vid lunchtid,vilket kdndes bra.
R Att anldnda sent till en stad forsoker vi undvika resten av
Utsikt fran hotellet i Bajawa resan inte minst p.g.a. sikerhetsskil.

11 april

. | Ende fick vi tag pé ett par kryckor till Janne sa att det blev
lattare att forflytta sig. Resten av resan fick foretas med
kryckor. Vi
bestdmde oss
for att aka till
Kelimutu

& National Park
med de heliga
@ vulkansjoarna
tidigt morgonen

dérpa. = &
Lunch pd en kinesrestaurang
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S

Vigarbete

Dags for de heliga vulkansjoarna i

De heliga vulkansjoarna

Kelimutu. De dr berdmda for att de skiftar farg. Det &r tre olika sjoar En ér alltid turkos, en skiftar i alla
mojliga nyanser mellan turkos,gul,orange,rdd och brun. Den tredje skiftar mellan moérkgront och svart.

For att ta oss till Kelimutu National Park var vi tvungna att hyra en bemo. Vi ékte tidigt pa morgonen for att

Stigen mot utsiktsplatsen

Latt besviken turist

fé bra sikt men vi blev forsenade 2
timmar p.g.a. vagarbete. Vagen till
Kelimutu &r smal pa sina stillen. Pa
tva stillen hade det varit ras, sa
halva vigen var bortspolad. Det var
ménga harnalskurvor och brant
stigning. Det var en vacker vig
med en enastdende utsikt, bitvis
dnda ner till havet. Vél framme
aterstod en 20 minuters vandring
for att komma &nda fram till sjdarna
och utsiktsplatsen. Sjélv var jag
utrustad med kryckor infor
vandringen. Nar vi kom fram till de
forsta sjoarna hade dimman borjat
svepa in. Vi sag den turkosfargade sjon, den bredvid var morkt brun, néstan lite
morkrod. Nér vi var néstan uppe pa toppen varifrén alla de tre sjdarna syns
samtidigt borjade det att regna. Vi var pa sé pass hog hojd att det var ganska svalt.
Anki fick nog och vénde tillbaka. Som den envisa rackare jag ar fortsatte jag mot
toppen och hann precis f& en glimt av den tredje sjon som var morkgron. Vil
uppe pa toppen var sikten noll och intet. Vid klar sikt syns alla sjdarna samtidigt.
Ett bittert 6gonblick, innan jag mdodosamt kléttrade ner igen.

Pé vigen tillbaka hade det varit nigra rejéla ras, riktigt stora stenar som pa ett

| stélle tog upp halva vdgen. Vi kom lyckligt ned till Ende. Vi bad att {4 bli

avslédppta vid en kinesrestaurang som 1ag i niarheten av vért hotell. Vi at en
kombinerad lunch-middag. Sedan gick vi (hoppade pé kryckor) tillbaka till
hotellet.



Vi hade fardats med buss ldngs denna otroligt vackra grona 6, med hisnande serpentinvégar och vyer. Vi
motte inte manga turister i det inre av Flores. Vi hade nu sett de tva huvudattraktionerna pa 6n. Komodo
National Park och Kelimutu National Park. Vi var ndjda och kénde att vi hade fatt ut det vi hade forvéntat
oss av Flores.

Vi bokade flygbiljetter till Kupang pa Timor. Det far bli Sumba nidgon annan géng.



Timor

KAB. RO
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from Ende

to Denpasar

Pa
morgonen
tog vi
flyget fran
Ende pa
Flores till
Kupang,
huvudstad
pa Timor.

Flygplatsen i Ende -

31537 HOWIL

Timors kust fran ovan

Flygplatsen i Ende 4r minst sagt liten. Nér vi gick in for landning
pa Timor ség vi en obruten kuststricka med glittrande blétt vatten
och en vit sandstrand. Helt oexploaterad strand med klarblétt
vatten. Kupang, huvudstad i provinsen Nusa Tenggara.



Det var hir som kapten Bligh landsteg 1789 efter
att ha seglat 6ver 600 sjomil i en 7 meter lang
Oppen bat i 42 dagar tillsammans med 18 lojala
sjomédn. Staden har ndrmare en halv miljon
invanare, nistan en tredjedel av Timors glesa
befolkning.

StrdﬁZZen i Kupang

Timor kolonialiserades forst av portugiserna. Det var
handel med sandeltrd som var den ekonomiska
drivkraften. Holldndarna kom i mitten av 1600 talet och
det blev borjan pa ett utdraget krig Gver kontrollen av

. handeln med sandeltri. De tva kolonialmakterna delade
efter ett antal fordrag, som pégick mellan 1859 till 1913,
upp Timor mellan sig. Portugiserna fick Ostra delarna
och enklaven Oecussi. Nér Indonesien blev sjélvstandigt
lamnade holldndarna Timor. Portugiserna stannade kvar
Utsikt frdn hotellet ~ till 1975. Osttimor blev sjilvstindigt forst 2002.

Det finns inte s mycket att se i Kupang, men vi gick dnda runt i hotellets ndromrade. De matstéllen som stod
till buds var som vanligt warunger. Men det
finns en nattmarknad med grillad fisk som é&r
vird att besoka. En vilkommen omvéxling mot
den enformiga warungmaten. Man gick till ett
stdnd, valde ut den fisk man ville ha grillad. Satt
sig vid ett bort och vintade pa maten. Under
tiden kunde man kopa dryck fran andra sma
stand. Vi kopte
varsin
avocadojuice
med chocklad.
Det later inte
som en
matdryck, men
den var mycket god. De blandar dven i limejuice och vatten, men trots det ar
det en kraftig dryck som dr méattande.

Nattmarknaden i Kupang '.

Var grillade fisk kom till bordet med ris, gronsaker och sambal. Inga bestick
utan man tar en klick ris mellan pekfinger och tummen, doppar riset i lite

' sambal, plockar upp fisk och gronsaker. Det var en av de battre maltiderna
under var resa. Som ni ser pa bilden, visst fick vi serveringsbestick och en

Janne ldter sig vil smaka

vattenskal att tvétta fingrarna i.



14 april

Var frukost serverades pa var lilla veranda. Nér vi satt dar kom en person som presenterade sig som en lokal
guide med lang erfarenhet. Vi kom &verens med guiden om en rutt pd 4 dagar. Vi hade forstétt att det var
mycket svart att besoka Timors traditionella byar utan en guide som behérskade de lokala spraken och var
inforstadd i lokala traditioner. Det betraktas som en forolampning att inte kunna och tillimpa vedertagna
sedvénjor vid besok i byarna.
Vi gjorde oss snabbt i ordning
och tog en buss mot Soe, som
ar en bergsby 11 mil norr om
Kupang. Soe ligger 800 meter 808
over havet, sa det var svalt och ﬁg -
- behagligt nér vi kom fram. :

Négra km fore Soe klev vi av
" bussen med var guide. Dar
mottes vi av tre generationer av
samma familj som hélsade oss
vialkomna. Vér guide hade lite
gavor (betelnotter) och en
mindre summa pengar som

- gédva. Vi at frukt och pratade
Mr Aka var guide genom var tolk/guide med
familjen.

Alla vuxna och manga av de dldre barnen tuggade betelnotter
som dr en uppiggande krydda. Ibland kombinerar man med tobak
for att fa extra effekt. Man tuggar pa sjdlva néten tillsammans
med kalkpulver, som bereds genom att behandla kalksten med
buffelspillning. Man blir kraftigt r6d i munnen av det, och sé spottar man ut saliv och rod saft dé och da.

Laddning av betelndtter och tobak

p—

ags £ L RS

Beblandning med beteltuggarna

Betelpalmer



Pa morgonen akte vi med en bemo till None, en gammal huvudjigarstam.

i Levnandssittet har inte fordndrats mycket fram till modern tid. Tills for tva
generationer
sedan var de
fortfarande
huvudjagare. Vid
strider tog man
huvuden frén sina
. motstandare som
ett tecken pa att
man vunnit
striden.

Alre Nne na

None ér ett folk med stor stolthet och integritet.
Var guide ldmnade 6ver de traditionella gavorna,
betelndtter och en summa pengar. Dérefter fick vi
hilsa pa byns 6verhuvuden, Emanuel och Andreas,
bada klddda i traditionell krigsmundering. Efter att
ha hélsat och visat 6msesidig respekt kunde vi
tillsammans med var guide rora oss fritt i byn.
Emanuel foljde med i bakgrunden. Pa var
promenad genom byn foljde barnen med oss hela
tiden.

o i '
Utanfor barnmorskans hydda

Vid en hydda presenterades vi for en kvinna i 80-arsaldern. Det var byns barnmorska. Barnmorskan har
forlost samtliga barn i byn och manga barn fran grannbyarna dnda fram till {or ett par decennier sedan. Da
forbjod myndigheterna att kvinnorna skulle forlosas i byn. Hon bor
fortfarande kvar i sin hydda.

L -
Inuti barnmorskans hydda, Emanuel i
stridsmundering, var guide och barnmorskan

Attling till hL;vdgara



Selamat datang di bem‘:eng None (vilkommen till None borgen)

None krigarna holl krigsrad i en borg, ett
omrade som begrinsades av en mur at ena hallet
och ett klipputsprang at andra hallet. Fran
borgen hade de uppsikt 6ver grannstammarna.
Infor varje strid utfordes ett antal ritualer som
resulterade i vilket viderstreck som angreppet
skulle utforas. De medlemmar som inte deltog i
striden samlades i borgen for att kunna forsvara
sig mot bakhall.

None var den skickligaste stammen och
forlorade aldrig en strid mellan 1820 och fram
till 1940-talet d& striderna upphorde. De
erdvrade huvudena 6verldmnades till kungen
som prisade None for deras skicklighet i strid
samtidigt som han kritiserade grannstammarna for deras oduglighet i strid.

Vad kungen gjorde med de erdvrade huvudena var det ingen som visste. Vissa antropologer pastar att han 14t
koka soppa pé dem. Fan vet. [ rittvisans namn ska nog tilliggas att None stammens strategiska placering gav
dem ett overtag over grannstammarna. Troligtvis var det None som angrep grannstammarna.

Timors egen makt-struktur
& paverkades inte av
kolonialmakterna som inte
lyckades forcera Timors inre
forrén pa 1920-talet.
Maktstrukturen bestod av ett
" antal kunga-domen.
! Kolonial-makterna behdll

§ den befintliga maktstruk-
turen och styrde genom att
samarbeta med kungarna.
. Ungefir pd samma sitt som
engelsminnen samarbetade
, med maharadjorna i Indien.

Framfor borgens helig trid



Pa eftermiddagen akte vi vidare till Kefamenanu, forkortat Kefa, ytterligare 50 km norrut. En stad som for

Tkatvavande kvinna, Oenen

bara nagra ér sedan var en lokal och ganska isolerad stad. For ndgra
ar sedan startades en mangangruva i staden och allt fordndrades
snabbt. Sjunkande ravarupriser och lokalt motstand mot
miljoforstoringen har medfort att gruvan tills vidare ar stingd.
Lunchen avnjots pa en warung som drivs av guidens fru. Efter lunch

besokte vi byarna Oenenu och Masiete 1 Kefas omgivningen samt
besokte

gruvan.

Traditionell byggnad, Oenenu

Ikat-vdvning dr allmént forekommande pé Timor. Ordet ikat kommer fran det malajiska ordet mengikat som
betyder binda, knyta, vira om. Ikat 4r mycket riktigt en teknik dér man astadkommer monstring hos en textil

genom reserverande ombindningar pé valda delar av varpen. Tradarna
knyts eller binds om just dar de ska forbli ofargade. Det méste goras
hart for att inte fargningsvétskan ska tranga igenom.

Varefter fargning sker i en eller flera férger. Vanligen ingér
indigoblatt som framstélls av den lokala vixten Indigo. Efter
fargningen tas ombindningen bort.

Ikat-textiler kdnns igen pa att de ér lite suddiga. Det beror pé att
fargerna alltid flyter i varandra en aning och pé att ombindningarna
kan rora sig lite da tyget stricks i vavstolen.

i g
X s
1

Kvinna som spinner
bommulsgarn, Masiete

R  Efterat dkte vi tillbaka till Kefa
.- . for 6vernattning. Jag hade blivit
= forkyld och hade néstan tappat
-~ ““’ rosten, Anki hade klarat sig.

Vivande kvinna, Masiete



16 april

Tidigt paA morgonen ldmnade vi Kefa for att bege oss till Temkessi. Strax utanfor staden gjorde vi ett
uppehéll for att besoka ett lokalt och synnerligen
| uréldrigt arraks-destilleri. I indisk litteratur kallas

den hér typen av destilleringsapparat for snabel-
apparat 'trunk apparatus' eller 'sunda yantra' pa
sanskrit, da formen pa uppsamlaren och
kondensorrdret har en viss likhet med pannan och
snabeln hos en elefant.

i

i3
Destilleriet

Vi fardades med en publik bemo men det hindrade inte att den
stannade for att vi skulle hoppa av och studera arraks-destillering.
Ravaran dr palmvin fran palmyrapalmen och arraken
trippeldestilleras med successiv avskiljning av huvud och svans.
Den férdiga produkten &r ett 40% vilsmakande destillat med en
rik smakpalett. Méasterdestillatoren pratade bra engelska och
forklarade de olika processtegen. Det var s hir arrak tillverkades = = ¢
fore den koloniala eran. S&vil portugiser som holldndare _ ,hﬁé =
utvecklade sedermera arrakstillverkning till en storskalig industri, Snabel-apparaten
framst 1 Batavia pa Java, Goa i Indien och pa Ceylon. Merparten

exporterades till Europa. I Sverige importerar vi fortfarande arrak frén Batavia, omdopt till Jakarta av
japanerna. Vi anvéander den for tillverkning av den svenska arraks-punschen.

De 6vriga passagerarna gjorde oss folje och 1at sig vil smaka.

Mannen med stirrig blick och
en dunk i1 handen kom frén en
begravningsfest som redan
hade pégatt for lange, for att
kopa mer arrak.

P il L S e ¥
Janne och medpassagerare

Torstig begravningsgdst



Innan vi fortsatte till Temkessi blev det ett besok pa marknaden i Manufui, en by utanfor Kefa. Det &r en stor
marknad med livlig kommers. Egentligen ingenting speciellt som utmérker sig mot marknader i andra
sydostasiatiska lander. Det som var lite speciellt var tuppféktning och forséljning av betelnotter. Totalt sett en

trevlig upplevelse.

By e = b -

Foérsdljning av betelnéiter

F (')'Sdljning av gonsker

Kvinnor som vilar sig i
skuggan under ett trid



Resten av dagen gick till att besoka Temkessi-stammen
ytterligare 50 km nordvist, beléget mellan Osttimor och
Osttimor-enklaven. Temkessi
ar en av Timors mest isolerade
och bést bevarade byar
beldgen pa 600 meters hojd.
Vi var tvungna att hyra en
terringgéende bil for att ta oss
dit. Sista biten fick vi ga till

= fots uppfor en brant och stenig
i stig.

Vigen uppfor bergen till Temkessi

Stammen héller hart pa gamla

o

Y traditioner. Om man tex tappar ndgot far man absolut inte plocka upp foremalet
igen dé det innebdr stor olycka for stammen. De kan tvingas att slakta boskap
till ett vérde av flera miljoner rupiah, for att blidka gudarna. Minst en gang vart sjunde ar maste en ung

Stenstigen till byn

_ krigare kléattra upp for en hog kalkstensklippa med en
 slaktad get péd ryggen.
Han far inte komma

§ ner igen forrin hela

8 geten dr uppéten.
Ritualen utfors for att
tacka gudarna for en
 god skord eller for att
starta eller avsluta
regnperioden. Men
sjalvklart ar de
katoliker.

i Pa binkar under ett runt Brd dets ydda
| halmtak med ett hogsate i

| mitten halls ett byarad en ging om aret. Dir fattas alla
viktiga beslut.
Hoévdingen

& sitter i

g hogsitet.

- Efter besoket 1

: ; ._ Temkessi akte vi till Hdvdingens hdgsdl‘e
hotellet i Atumbua
for Overnattning. Forkylningen hade blivit vérre och jag var rejalt



Efter en febrig
och kallsvettig
natt pa hotell i
Atambua fortsatte
vi till Beton pa
Timors syddstra
sida. Ett avsides
omrade, det ar
séllan nagra

| turister soker sig
hit. Vi skulle

& besoka den

' traditionella byn

Ti radtzone"l'Z; E-OSt.c-l.d:vhit‘;,rKletek

o

Kletek och dess omgivning.

Vintar pd bussen i
Atambua

Vi fick hyra en bil for att aka runt i byarna utanfor Beton. Det &r en annan typ

w2 av hus én de kring Soe. Har var husen byggda pa

palar. Risken for 6versvimningar dr storre i detta
laglandsomréade &n uppe i bergen.

Timor 4r en

- fattig del av

Indonesion

och det hér ar

ett av de

[ : \ W fattigaste
g & Coe -~ distrikten pa

Tillsammans med en pigg gammal dam, Kletek Timor
Jordbruket ar

smaskaligt och racker inte till for att forsorja befolkningen. Gamla

traditioner lever kvar. Det finns fortfarande byar som lever i sina

traditionella hus.

Hantverkstraditionen véger tungt i den :
hér delen av Timor. Ikat dr en vivteknik 9 :‘6' -
som anvéands pa flera stillen pa Timor. }\Iajss k(')'rcz ‘I.(‘lei‘ek
Det ér ofta
kvinnornas hantverk
som visas upp.

| Minnen édgnar sig
ocksa at hantverk
men det &r inte lika

- publikinfriande som
~ kvinnornas hantverk.

Tkatviivning, Kletek



Efter det besokte vi stranden i Motadikin. En helt sagolik strand med milsvid sikt som vetter mot Timorsjon,

havet mellan sydostra Timor och Australiens Northern Territory. Vi &kte bil ned till havet, en 1dng gropig vig.
Den sista biten till havet fick vi gd. Det var sondag och
en del lokalinvénare hade sokt sig till stranden men det
var 4ndé glest med folk.

Jag ville gérna ta ett dopp
i Timorsjon. Anki stod
kvar pé stranden med alla
~ vara virdesaker. Nir jag

| kom upp gick Anki ned

: / __ for att doppa fotterna.

i Efter att ha badat stod jag Milsvida strinder

* i solen och torkade da jag plotsligt horde ett motorvral bakom mig. Jag hann
se en motorcykelforare kastas av med véldsam kraft och landa pé axeln
samtidigt som jag horde Anki fraga, vad ar det dér. Dar stér vi tva forvanade

turister och tittar pa en vralande motorcykel och en forare som ligger bredvid
“ och vrider sig, pd mindre dn 10 meters avstand. Ingen kommer till

undséttning, de som stod ldngre upp pa stranden gar dérifrén. Sparen i sanden
skvallrar om tre framhjulssladdar innan vurpan.
Jag vet inte om det var ett misslyckat ranférsok
eller ett vanligt missdde efter oskickligt
handhavande. Som enda utlénningar befann vi
0ss 1 en utsatt position, vi packade skyndsamt
ihop och gick tillbaka till bilen.

Bad i Timorson -

Motadikin stranden

Efter att ha akt runt och tittat pa det vackra landskapet med risfilt fick det ricka for dagen. Forkylningen
hade forvirrats med hosta och snuva. Dessutom hade Anki blivit smittad. Vi sov 6ver i Beton.

Vi kinde oss fardiga med Timor for den hir gangen.

Risfdlt i omgivningen av Beton




18 april

P& morgonen tog vi bussen till Kupang, en resa pa 8 timmar. Vi var nu rejélt forkylda béda tva. Vigarna var
bitvis knappt farbara sé det blev en kridvande resa. Dessutom var stoppningen trasig pa mitt site, jag fick sitta
pa ett jarnror hela viagen och fick ett rejalt skavsar i baken. Anki fick badda mig med jodsprit i flera dagar
efterat.

Vi hann pusta ut lite med en 6l pé hotellet i Kupang innan det var dags att
sova ut. Kanske inte sé vilbetdnkt att dricka 61 niar man ar forkyld men
man kan inte vara rationell i alla ldgen. Vi hade ldmnat en del av var
packning pa hotellet innan vi akte till Soe. Personalen var mycket vinlig
och allting dterbordades i sin ordning.

Morgonen dirpa
tog vi flyget till
Denpasar pa
Bali.

Vilfortjdnt 6l i Kupang ’

Utanfor hotellrummet



a0t A

At Patag

National

Bali Strait

Bali Strait

19-20 april

Pé formiddagen flog vi fran Kupang till Bali.

Befolkningen pa Bali &r hinduer. Hinduer utgdr cirka 2% av av Indonesiens befolkning. Resterande del av
befolkningen fordelar sig pa 88% muslimer, 8% kristna, 1% buddhister och 1% 0Ovrigt. Att balineserna ar
hinduer méarks pa manga sitt, men framforallt pa byggnadsstilen.

Det finns manga fina sevirdheter pa Bali.

| Eftersom vi var i daligt skick p.g.a. vara
forkylningar samt att vi har rest pa Bali forut
och hatft tillfalle att besoka 6ns sevérdheter
tog vi det ganska lugnt.

Forsta dagarna pa Bali vilade vi och forsokte
kurera vara forkylningar. Vi bodde forst i
Sanur som é&r en typisk semesterort pa
sydostra sidan om Denpasar. Det ligger
ocksé néra flygplatsen och &r ként for sitt
lugna tempo. Vi bodde néra stranden och
tillbringade ett par dar med att flanera och studera turistlivet. Vattnet var smutsigt och inbjod inte till bad.
Det hindrade dock inte rodbrénda charterturister fran att bada.

Stranden i Sanur



21-23 apvil

Efter ett par dagar i Sanur akte vi till norra delen av 6n, till Lovina. Vigen dr bitvis mycket vacker och gar
genom Ons inre forbi vulkaner pé drygt 2000 meters hdjd. Stranden i Lovina &r ként for sin morka
vulkansand. Om man kénner for det kan man en tidig morgon &ka ut med en bat och titta pa delfinerna.

Lovina blev populart for ett par decennier sedan da strinderna pé sédra Bali bérjade bli férorenade och
nerslitna. Nu har nerslitningen 4ven natt till Lovina. Overetableringen var tydlig, nerlagda spokhotell syntes
hir och var. Stranderna var hyggligt rena men inte lika fantastiska som forr. Vattnet var rent men inte langre
kristallklart. Vi sdg ingen pa stranden som badade. Stranden stracker sig i flera kilometer, men kantas av
hotell langs hela
stranden.

Vi tog in pa ett
forstklassigt

~ hotell. Priset var
obetydligt hdgre
an pa
provinshotellen

ot = o pd Timor. Vi hade
P o ﬁ forvintat oss
ATW petydligt hogre

priser pa Bali, &
andra sidan bdrjar inte den riktiga turistsdsongen forrén i juli.

Hotellrestaurangen

Anki pa stranden
Vi stannade dér ytterligare tre nétter. Vi hade fortfarande problem med

luftréren och hostade mycket. Det kéndes lyxigt med riktig mat och ett normalt badrum. Sa hér langt hade vi
haft en otrolig tur med vddret men i Lovina kom ett riktigt skyfall som fick hela hotellomradet att svimma
over. Det andra skyfallet pa hela resan, det forsta drabbades vi av i den olycksaliga staden Ruteng pa Flores.

Stranden i Lovina

Delfinmonumentet i Lovina



24-26 apvil

Sista anhalten blev Ubud, dér vi bodde fram till avfarden till Bangkok. Ubud &r Balis kulturella center, med

mycket turister. Vi var pa Bali for 16 ar sedan, staden har fordndrats sen dess och inte till det battre. Den gata

som vi kom ihdg som en bygata var nu en gata med langa bilkder, trendiga butiker och restauranger med hog
: == svansforing. Om

Lo man ir medveten
i om den snabba
forédndring som
har 4gt rum och
allt som det har
fort med sig ar
Ubud fortfarande
mycket sevirt.
Det gar trots allt
inte att bortse fran
det rika
kulturutbudet.

Turiststrak i Ubud Huvudgatan i Ubud

Kungliga palatset i Ubud, Puri Saren. Palatset &r byggt i borjan av 1800-talet och underhalls av sléktingar
till de ursprungliga dgarna. Palatset ar vért ett besok. Det var det fler som tyckte bl.a. kineser i horder.

AN !
Tempelinterior fran palatset ooty /[T
Stenfigur, palatset

Kineser i horder, palatset



Vi besokte dven The Agung Rai Museum Of Art . Det ér en privat konstsamling med mélningar av
balinesiska, javanesiska och utldndska konstnirer. Museet 6ppnades 1996.

Museet som inte bara innehaller konst dr dven ett kulturellt centrum med olika kulturella arrangemang. Det
finns en botanisk tradgérd och en resort med villor som har utsikt mot risfdlten inom omradet. Allt skapat av
Agung Rai. Museet dr vl virt ett besok.

Museitrddgdrden Museets entre

Rangda ar demonernas drottning och trolldomens gudinna i balinesisk mytologi.

Rangda avbildas traditionellt som en naken gammal kvinna med l&ngt tovigt har, hingande brést, klor, och
en héngande tunga och stirrande 6gon. Hon beskrivs som en hidxa som dter barn, och som anfor en armé av
demoner mot Barong, kung av andarna i den eviga striden mellan ont och gott.

= -~

Hc'ixrnas Zihs, Ketut Budiana 1989 .


https://sv.wikipedia.org/wiki/Demon
https://sv.wikipedia.org/wiki/Balinesisk_mytologi

Vi bodde pa ett hotell som hade varit och
fortfarande ar ett hinduiskt tempel. Hotellet
bestod av flera byggnader med olika
arkitektur. Vi fick ett rum pa andra vaningen
; med en egen veranda . Dorr och portal var
utsmyckad i typisk balinesiskt stil. Aven
hér var Overetableringen tydlig. Priset var
dnnu lagre dn i Lovina.

Verandan utanfor hotellrummet

Tempeldelen i hot_elif:)a}e o

27 april

Hemfird till Hua Hin. Slut pa fantastiska upplevelser for den hér gangen.
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