Bilder fran resan till Nepal oktober 2016

Jan Stoltz & Ann Christin Ldanta

21 oktober. Dag 1

Var resa till Nepal startade 11.00 vid klocktornet i Hua Hin. Resan skulle vara i 11 dagar. Med pa
resan var 12 svenskar och 5 norrmén.P4 kvillen samma dag anldnde vi till Katmandu dér vi tog in
pa hotell Malla i stadsdelen Thamel.

Viér resrutt 1 Nepal startade med en dag i Katmandu for att sedan fortsitta till nationalparken
Chitwan. I Chitwan dgnade vi en dag at safari i parken. Efter ytterligare en resdag kom vi till
Pokhara dir vi stannade en dag for att se solen ga upp 6ver Himalaya och se staden och dess
omgivningar. Frdn Pokhara dkte vi till Dhading och Paradise Resort. Slutligen efter en dag 1
Dhading étervénde vi till Katmandu dér vi avslutade med en flygning 6ver Himalaya.
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22 oktober. Sightseeing Katmandu
Swayambhunath

Dagen borjade med sightseeing 1 Katmandu. Forst att besoka var Swayambhunath dven kallat aptemplet, en
stupa som &r speciell for Katmandudalens arkitektur. Den vitkalkade kupolen ér kront med en forgylld spira,
varifran Buddhas 6gon ser ut 6ver Katmandudalen i fyra riktningar.
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Durbar Square

Durbar square ir ett stort tempelomrade i Katmandu som blev mycket svart skadat under jordbdavningen 2015.
Manga tempel forstordes helt. Nagra kommer s& smaningom att rekonstrueras men Durbar Square kommer
troligtvis aldrig att aterfa sin forna glans. Nagra av templen vi besokte.

® Kumari Bahal.

Hér bor Kumari, flickan som &r vald for att vara stadens levande gudinna tills hon nar puberteten for
att sedan aterga till att vara en normal dodlig.

® Maju Deval templet.

Byggt 1690 av kung Bhupatindra Malla. Templet blev totalforstort under jordbédvningen, endast den
trappstegsformade grunden aterstar. Templet ar d&ven kdnt som hippie-templet, hir brukade hippies sitta
och roka pa den tiden det begav sig.

® Jagannath templet.

Ként for sniderier med erotiska motiv. Templet &r frdn Malla-perioden 1500-1600 talet.
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Helig man (med kulmage och Jagannath Templet, sidobyggnad
vigselring ???)




Hanuman Dhoka, kungliga palatset

Palatset grundlades under Licchavi-perioden, 300-700 talet. Palatset fick sitt namn Hanuman Dhoka efter
apguden Hanuman. Under kung Pratab Malla pa 1600-talet genomgick palatset en avsevird utbyggnad. Palatset
omfattade ursprungligen 35 innergardar, dessa dessimerades till nuvarande 10 innegérdar efter jordbdvningen
1934. Nasal Chowk den stora innergarden byggdes under Malla perioden och anvéndes for kroningar. Den sista
kroningen dgde rum hér 2001 d& kung Gyanendra krontes. Monarkin i Nepal avskaffades 2006 efter en
omrostning 1 parlamentet. Hanuman Dhoka skadades svart under jordbdvningen 2015 och var stingt i ett helt ar.
Palatset innehaller fortfarande en del virdefulla artefakter och bevakas med vapnade vakter.
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Stodpelare till tornet utméirks av erotiska sniderier




Bodhnath

Bodhnath ér Asiens storsta stupa. Stupan besoks dagligen av tusentals pilgrimmer som gor en kora, en rituell
vandring ett varv runt domen.

Langs granderna runt stupan finns munkforsamlingar och hantverksverkstdder som tillverkar ceremonihorn,
trummor, och andra utensilier nédvindiga for den buddistiska kulturen. Huvuddelen av befolkningen i
Bodhnath ir éttlingar till tibetanska flyktingar som flydde fran Kina efter 1959. Det hér ar en av fa platser i
vérlden dar Tibetansk buddistkultur &r tillgdnglig och oreglerad.

Historiskt var stupan en viktig ldnk i handelsrutten mellan Lhasa i Tibet och Katmandu. Tibetanska handelsmén
bad hér for en sidker resa med sina jakar genom bergspassen 1 Himalaya.

Stupan blev lindrigt skadad under jordbavningen 2015 och en del reparationsarbete pagar fortfarande.




Pashupatinath det hinduiska krematoriet i Katmandu.

Pashupatinath &r Nepals motsvarighet till Benares och den heliga floden Ganges. Kremeringsplatsen utmarks av
stenavsatser pa sidorna av den heliga floden Bagmati. Kremereringen utfors pa vistbanken dér dven
Pashupatinath templet ligger. Véastbanken och templet far bara besdkas av troende hinduer. Pa 6stbanken ligger
en rad med Shivatempel. Dessa enrumstempel innehéller en lingam yoni staty, en fallosymbol placerad i en
vulvasymbol mao symbol for fruktbarhet. Dessa tempel anvinds som natthirberge av pilgrimer och heliga mén.

Den heliga Bagmati floden Stenavsatserna som bildar krematorieplatsen.
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Vordnadsfulla dskddare Varje Shiva tempel innehdller en
nedanfor raden av Shivatempel. lingam yoni staty.

Efter kremeringen stros askan i Bagmati floden.



23 oktober. Buss mot Chitwan naturreservat.

Avfird fran hotell Malla 08.00 pa morgonen. Det var langa koer 1 bida riktningarna till frin Katmandu. Vigen
till Chitwan var under utbyggnad sa vi fick gora uppehall p.g.a. vigarbete. Vi blev forsenade totalt ndgra
timmar och kom fram vid solnedgangen till Tigerland Safari Resort alldeles utanfér Chitwan reservatet.

Ldnga koer in mot Katmandu. | Ganska typisk lastbil.

véntan pd att c'igen ska bli franikéllg igen.



24 oktober. Safari i Chitwan nationalpark

Chitwan National Park 'Heart of the jungle'. Chitwan blev nationalpark 1973. Parken dr 932
kvadratkilometer stor och gransar till Indien i soder. Chitwan ar kind som ett av Asiens bdsta
naturreservat for att skdda vilda djur. Chitwans 'big five' r enhornig noshorning, asiatisk elefant,
bengalisk tiger, gavial krokodil och kragbjorn.

Dagen startade med elefantsafari, vi startade kl 6 pd morgonen. Dimman l&g tit Gver omradet. Vi var 4
personer pa varje elefant som klafsade fram genom det lite trdskartade omradet. Vi fick se noshérningar,
apor, faglar.

Elefantsafari i tidig morgon Enhornad noshérning



Jeepsafari Chitwan

Efter lunch fortsatte vi med jeepsafari inne i reservatet. Vi akte i tva jeepar. Vi var bland de forsta besdkarna
som fick uppleva detta i parken. Det mérktes genom att viigen pé flera stdllen var blockerad av nedfallna trad.
Vi sag nédgra hjortar och noshorningar. Det finns dven tiger i parken, vi sdg inga levande tigrar da det ar ytterst
ovanligt och 1 princip omgjligt om man férdas i en bullrande jeep. Dock observerades fotavtryck av tiger.

Fagelskddartorn
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Enhornad nosh5rning i trdsket

Trdsk omgivet av elefantgrds



Batsafari Chitwan.

Jeepsafarin avslutades med en béttur 1 solnedgangen. Vi akte i tva batar pa floden som gransar till reservatet. Pa
stranden sdg vi faglar och krokodiler.




25 oktober. Resa till Pokhara via Manakamana templet.

Manakamana templet ar ett av de viktigaste hinduiska templen i mellan-bergen. Templet dr fran 1600-talet men
blev totalforstort under jordbdvningen. Templet héller f.n. pé att rekonstrueras fran grunden. Pilgrimer besoker
templet for att utfora ett rituellt offer av en get,hona eller duva i hopp om lycka och vilgang. For att né templet
finns det numera en kabinbana. En kabin &r speciellt reserverad for getter som ska offras.

Kabinbanan

Bc'innig av svastika. Den hindiska svastikan dr
en symbol for lycka och vilgdng.

Heliga mn




26 oktober. Pokhara, soluppgdng éver bergsmassivet Annapurna.

Pokara dr Nepals nést storsta stad och ér beldgen vid stranden av sjon Phewa Tal, Nepals andra storsta
sj0. Fran staden syns det miktiga Annapurna massivet med hdgsta toppen 8091 moh. Annapurna &r
vérldens tionde hogsta berg. Likaledes ett av virldens farligaste berg, 130 personer har nétt toppen 53 har
forsokt och omkommit. Hogsta toppen bestegs for forsta gdngen 1950 och det var forsta gdngen ett berg
over 8000 m bestegs.

Pokhara fungerar som utgangspunkt for for vandring nedanfor Annapurna massivet och bortom. Pokhara
har dven blivit ett centrum for dventyrsturism. Den vidxande turistindustrin gor att det finns ett rikt utbud
av hotell, restauranger och afférer.

Dagen borjade med avfiard 05:00 frin hotellet till en utsiktspunkt for att beskéda soluppgangen dver
Pokhara och Annapurna massivet.

Soluppgdng over Pokhara mot Annapurna Annapurna I, 8091 m

Annapurna 11, 7937 m Annapurna IIl, 7555 m

Annapurna massivet Vy mot sjon Phewa Tal



Pokhara, gamla vandringsleden

Efter att ha bevittnat soluppgéngen dver bergsmasivet Annapurna atervinde vi till Pokhara till fots efter den
gamla vandringsleden. En mycket vacker led.

Ldttganget i bé’an
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ther av utsikten. I bldtt i mitten Toruly edé ]
var fortrdfflige reseledare.

Aterblick mot Annapurna

Stundtals trappor Utsikt mot World Peace Paoda Ndstan nere



26 oktober. Mot Dhading och Paradise Resort

Efter att ha startat 08:00 fran Pokhara kom vi fram till Dhading och Paradise Resort pa efermiddagen.

Paradise Resort dr en kaffeplantage och en enkel hill-resort. Plantagen &r pa 45 hektar och odlingen é&r helt
ekologisk. Det ekologiska kretsloppet fullbordas genom att halla kor och getter som ger gddsel. Paradise Resort
dgs och drivs av Mr Bharat som ocksa dger resebyrdn i Kadmandu som vi reste med. Tvé av hans broder arbetar
pa resebyran varav den ena Mr Puru var var guide pé resan. Mr Bharat dger och driver dven en privatskola i
nirheten av Paradise Resort.

Det var blomstertid i Dhading Stugorna lottades ut. Vir stuga
hade badrum, de flesta var utan
medan ndagra fick néja sig med
tdlt.



27 oktober. Paradise Resort

Tidig morgon pé Paradise Resort for att sedan besoka Mr Bharats privatskola.

Soluppgang i Paradise Resort Soluppgdang éver Ganesh Himal

Bharat och hans getter Ganesh Himal Pa vc’i--till skolan passémde vi
ett tvittstdlle

Paradise Resort | 7 Utsikt ner i dalen
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D;msuppvisning av eleverna i Modosam vandring ppfo'f Skordning av honung, Paradise
skolan tillbaka till Paradise Resort Resort

Puru var guide tar de szstarstapplc'znd stegen upﬁ)r till resorten



29 oktober. Fran Paradise Resort mot Katmandu

Avresan fran Paradise Resort borjade med en 9 km vandring utfor berget (frivillig). Déarefter anslot var vanliga
buss for vidare transport till Katmandu. P& vigen stannade vi for att fotvandra pa en kabelbro 6ver floden
Trisuli.




30 oktober. Katmandu stadsdelen Thamel.

Hotell Malla som vi bodde pa i Katmandu lag i stadsdelen Thamel. Thamel &r ett populért tillhall for s.k
backpackers men héller pé att transformera till ett mer exclusivt turistande. Det finns ett rikt utbud pé hotell,
restauranger och affarer. Ett typiskt inslag i stadsbilden &r cykeldrivna rickshaws som vi bara sdg i den hir

delen av Katmandu.

Tvditteri



30 oktober. Katmandu flyg over Himalaya.

Flyg 6ver Himalaya. Vi startade fran hotellet 05:30 pa morgonen. Flyget skulle avga 06:30 men blev en timme
forsenat. Soluppgangen 6ver Himalaya gick vi darfor miste om.

Al

Kiirran som tog oss upp Forvdntansfulla passagerare

Mount Everest fran cockpit

Mount Everest, rakt ovanfor virvelddmparen.




