Hjartinfarkt — symptom

Ambulans i Hua Hin, 1719 Bangkok Hospital, 032 532576 San Paulo eller
1669 Hua Hin Hospital.

Ring ambulans om du misstinker att du sjdlv eller nagon annan har hjartinfarkt.

Ocksa ovanligare symptom, som illamédende eller andnod kan vara symptom pa en infarkt,
speciellt hos dldre personer.

Symptomen vid en hjirtinfarkt kommer da en propp tépper till ett kranskirl, sa att den del av
hjartmuskeln som kérlet forsorjer blir utan syre. Blir syrebristen (iskemin) langvarig dor
hjartmuskelceller.

Det typiska symptomet pa hjdrtinfarkt ir en svar brostsmdrta, som
inte ger med sig inom 20 minuter.

Det typiska symptomet vid en
hjartinfarkt dr kramande smdrta, som eventuellt stralar ut i armen
eller upp i halsen. Ibland kan andnod eller illamaende vara de enda
symptomen.

Smdrtan upplevs ofta som kramande eller tryckande och kinns over
ett storre omrade. Smdrtan kan ocksa strala ut i axlarna och
armarna samt halsen och kiken. Den kan ocksa kinnas i ryggen
eller buken. Smdrtan dr ofta svar och ihallande och forblir likadan
oberoende av kroppsstillning och andning.

Den sjuka blir ofta blek och kallsvettig och har ofta angest och
andnod. I samband med en hjartinfarkt kan ocksa forekomma
illamaende eller uppkastningar.

Det ar dock inte alltid som en hjartinfarkt beter sig som ovan. Hos i synnerhet dldre personer
och diabetiker kan den typiska smirtan saknas helt. Symptomen pa en infarkt kan da istdllet
vara andnod, kallsvettning, illaméende, yrsel eller svimning.

Kvinnor och min kan uppleva smértan vid en infarkt pa olika sitt. Hos mén dr smértan oftare
lokaliserad till brostkorgen och eventuellt axel och arm. Hos kvinnor férekommer smaértan,
forutom 1 brostet, oftare d4n hos min ocksa i halsen, kiken eller tinderna.

Om man missténker att man sjélv eller nagon annan har drabbats av hjartinfarkt skall man
ringa ambulans. Under inga omstidndigheter skall man sjédlv borja kora till sjukhuset med
infarktsymptom, eftersom tillstandet plotsligt kan forvérras.



