ขั้นตอนการปฐมพยาบาลผู้ที่สงสัยสัมผัสแมงกะพรุน
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ผู้ช่วยเหลือต้องแน่ใจว่าตัวเองปลอดภัยจากแมงกะพรุน


นำผู้บาดเจ็บขึ้นจากน้ำ หรือ ไปยังบริเวณที่ปลอดภัย และอยู่กับผู้บาดเจ็บ


ให้ผู้บาดเจ็บอยู่นิ่งๆ เพื่อลดการแพร่กระจายพิษจากแมงกะพรุน


ห้ามใครขัดถูบริเวณที่สัมผัสแมงกะพรุน


เรียกให้คนช่วย หรือ เรียกรถพยาบาล  (โทร 1669)  








ถ้าบาดเจ็บหมดสติ


ไม่หายใจ หรือไม่มีชีพจร





* ถ้าไม่มีน้ำส้มสายชู ใช้น้ำอัดลมแทนได้


** หากมีข้อสงสัยติดต่อศูนย์พิษวิทยาศิริราช โทร 02-4197007 ตลอด 24ชั่วโมง








ไม่มี





1.   ราดบริเวณที่สัมผัสแมงกะพรุนด้วยน้ำส้มสายชูอย่างทั่วถึใช้เวลาราว 30-60 วินาที (ห้ามราดด้วยน้ำจืดหรือน้ำเปล่าเพราะจะไปกระตุ้นพิษให้กระจายมากขึ้น)


2. นำหนวดแมงกะพรุนที่ติดตามร่างกายออกอย่างรวดเร็ว โดยหลีกเลี่ยงการขัดถูหรือขยี้หนวดและบริเวณแผล (ถ้าไม่มีน้ำส้มสายชู ก็ยังคงนำหนวดออก)


3. ถ้าปวดมากใช้น้ำแข็งประคบบริเวณแผล


  











1. ช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นดังนี้


 - เปิดทางเดินหายใจ โดยการเชยคางขึ้น


- ถ้าหยุดหายใจ ให้ช่วยโดยวิธีเป่าปาก


- ถ้าไม่มีชีพจร ทำการปั๊มหัวใจ โดยกดหน้าอกบริเวณเหนือลิ้นปี่เล็กน้อย 











ถ้าผู้บาดเจ็บรู้สึกตัวดี


หายใจปกติ  ชีพจรปกติ





สังเกตอาการอย่างน้อย 45 นาทีว่ามีอาการต่อไปนี้อย่างน้อย 1 ข้อหรือไม่


 - ปวดมากบริเวณบาดแผล หลัง ลำตัว หรือศีรษะ


- กระสับกระส่าย หรือสับสน


- เหงื่อออกมาก ขนลุก คลื่นไส้ หรืออาเจียน


- ใจสั่น เจ็บหน้าอก หรือ แน่นหน้าอก 


- หายใจลำบาก หายใจเร็ว หรือ หอบเหนื่อย   


- มือสั่น หน้าซีด หรือ ปลายมือปลายเท้าเขียว 





มี





รีบนำส่งโรงพยาบาล





ราดบริเวณที่สัมผัสแมงกะพรุนด้วยน้ำส้มสายชูอย่างทั่วราว 30-60 วินาที (ห้ามราดด้วยน้ำจืดหรือน้ำเปล่า)


ช่วยฟื้นคืนชีพต่อ จนกว่ารถพยาบาลจะมาถึงหรืออาการดีขึ้น








กลับบ้านได้ 











